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UKIHIHOE MEHIO TPEXPA30BOTI0 ropAYero IMHATAaHWs YYANIMXCA CPEeJHMX W CTApIIHX KIaccoB Ha
¢despans 2026 roga B 06meoOpa3oBaTeNbHbIX YIPEKISHUAXK:

Kanasunckoro paitona mxonst Ne 41,51,52,55,75,96,964,109,1093,110,121,167,168,168d,176,181, rummuazus Ne50

JleauHckoro paiiosa mxonsl Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1x),182(2x),185, rumuazus Nel84,
Jarret Nel80

MocxkoBckoro padiona mkossl Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),118,139,146,149,172,178, muneit Ne87 rumuazus Ne67
Copmosckoro pationa uikonsl Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117¢,141,183, muneit Ne82

Hwkeropoackoro paitona mxonst Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, nuuen NeNe 8,40, rumuazun NeNel, 13

Coserckoro paitona mxonst Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173,188, 188,189, rumuazuu NeNe25, 53, muneit Ne28,38
IIpuoxckoro paiiona Ne 11,32,34,45,48,88,88¢,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuazus Nel7

Amro3aBoackoro paiona Ne5,6,12,15,16,164,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, mmumen NeNe 36,165, rumuazus Nel36

Oprannszatop nutanus MBY «Jlupexuus 1o oprauu3aidi MHTaHUD



R — yixren [ Inmessble BemecTBa | Onepretnd|  MUKPO3IEMEHTHI (M) ButamMuHb! (MT)
no C6opuu ROA wE.
QSM 20151, HAEMCHoRaET: Blop nopuy (r) | O€JIKM | JKHPBI | yresoms | uenHocts | Ca | Mg p Fe B, C A
(KKau)
Ilepeas neoensn
IlonenenbHuK
3aBTpax
14 Macio cimBouHoe 15 0,1 10,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,1
210 OMJIeT HaTypaibHbIi 200 18,6 19,2 4,6 266 165 27 328 385 0,1 1,0 0,0
338 DPYKThI CBEXKHE 110 0.4 0.4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 S 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH, BUTAaMHHHBIH ¢ MUKDOHYTPHEHTAMH 36 2,9 0,7 20,6 101 14 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 222 i3 41,2 536 206 41 353 TS 0,3 12,1 0,1
O6en
101 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpymoii, ¢ poIGHBIME KOHCEPBAMH, 3E/IEHBIO 265 5,6 6,8 17,0 152 15 27 67 1,0 0,1 83 0,0
265 [1710B U3 rOBsIAUHBI 200 11,6 11,7 371 300 9 41 176 1.5 0,1 0,7 0,0
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,3 0,1 5.2 23 8 5 10 0,9 0,0 29 0,0
X11€0 1OJIe3HBIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 47 34 0,6 20,3 100 34 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 20,9 19,2 79,6 §75 66 73 253 5.2 03 11,9 0,0
Honanux
[Lmromika goManHss 100 8.0 7,0 64.0 357 0 0 0 0,0 0.0 0.0 0,0
TTK 206 {Kommor u3 sirox 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0
Bcezo: 8.2 7,1 76,0 406 11 8 9 0,2 0,0 4.5 0,0
Hmozo: 51,3 57,6 196.8 1517 283 122 615 12,9 0,6 28.5 0,1
BropHuk
3aBTpak
14 Macio cJIMBOYHOE 15 0,1 10,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0.0 0.1
259 JKapkoe no-omamnemy 200 10,1 12,0 19.3 226 16 40 165 2.0 0,2 8.2 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0.9 0,0 0,1 0,0
baToH, BUTAMMHHBIN ¢ MUKPOHY TPHEHTAMH 50 4.0 1,0 28.6 140 20 0 0 1,0 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 14.4 24,0 53,1 486 45 44 178 3.9 0.4 8.3 0,1
Oben
82 Bopiu co cexeii kanycToit u kapTodeneM ¢ 3e1eHbIo 250 1,7 4.9 9.9 91 34 21 50 1,1 0,2 10,4 0.0
TTK117 |BUTOYKH C CBIDOM 100 19,0 11,0 9.4 213 1 1 1 1,0 1,0 0,6 1,0
309 Posxku oTBapHbie 180 6,5 5,7 33.5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
348 KommoT u3 kyparu 200 1,1 0,0 13.2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nosie3Hblii ¢ MUKpPOHYTpUeHTaMK/ BaToH, BATAMMHHBIIH ¢ 25/19 33 0.7 217 106 26 0 0 1.4 02 0,0 0.0
MHKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo: 31,6 223 87,7 708 102 52 122 5.1 14 11,9 1,0
Toaanux
Wz nenue ciobHoe "SIpMapouHoe ¢ BapéHOi CryléHKoM" 100 1.3 5.2 50,1 276 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5.0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 1.5 53 55,1 297 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 53,5 51,6 195,9 1491 152 100 307 9.9 1.8 20,3 1.1
Cpena
3aBTpak




14 Macro mokoJiagHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
260 [ynsii U3 roBsiuHbI 100 8.2 8.6 2.8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
304 Puc otBapHoit 180 4.4 TS 337 220 2 23 73 0,6 0,0 0,0 0,0
377 Yaii ¢ tTumMorOM 200/7 0,3 0z 52 23 8 5 10 0,9 0,0 2.9 0,0

baToH, BUTAMUHHBIN ¢ MMKPOHY TPHEHTAMH 20 1,6 0,4 11,4 56 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 14,6 22.8 55.3 485 34 43 106 2.9 0,1 3.5 0,0
Oben
TTK 370 {Cyn ceIpHBlii ¢ TPEHKAMU, 3eJIEHBIO 250/15 43 5.8 23.7 164 124 19 100 12 0.4 g 51 0,0
TTK 274 |Exuku AnneTutHbie 100/50 11,3 11,8 12,9 202 17 15 7l 0,8 0,1 1,0 0,0
312 ITrope kaprodesbHoe 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 Lerds 0,0 0,4 0,1
388 HanuTok u3 munoBHuka 200 0.7 0,3 19.6 84 10 3 3 0,6 0,0 20,0 0,0
X11e6 nosie3Hblit ¢ MUKpOHyTpHeHTaMK/ BaToH, BUTAMMHHBIH ¢ 25127 4,0 0.8 262 129 29 0 0 15 02 0.0 0.0
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Bcezo: 24,1 25.0 96,9 709 226 70 279 53 0,7 33,1 0,1
Moaanuk
Cnoba AnneTuTtHasi ¢ HA4MHKOM MPYKTOBO-ATOIHOM 100 6.5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 6,7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 45.4 54.4 243.2 1485 265 117 393 9.1 0,8 36,7 0,2
YerBepr
3aBTpak
271 buTtouku fomaminue 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
302 Kaia rpeuneBas pacceimuaras 180 10,2 8.8 441 296 18 161 242 5.4 0,3 0,0 0,0
Bagau 20 1,4 5.8 29.0 104 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
245/1 _ |Kodeiinblii HATUTOK GbICTPOPACTBOPUMBIH 200 2,6 1,8 16,6 93 84 10 63 0,1 0,0 0,9 14,0
baToH, BUTAMUHHBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 48 3,8 1,0 27.5 134 19 0] 0 1,0 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 31,8 28,7 127,3 825 131 181 358 7.5 0,7 0,9 14,0
Oben
157 CornsiHKa IOMANIHSS CO CMETAHOIA, 3eJIEHbIO 260 1.7 7,0 72 120 24 33 102 1,2 0,1 5.3 0:5
431/2004 {TleyeHb NO-CTPOraHOBCKH 100 12.0 97 7.6 166 19 14 210 4.4 0,2 7.3 0,0
309 Bepmumiens otapHas 150 5.4 49 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
Kekc Juist 1eTckoro nuraHus 28 1.7 6,2 15.7 124 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5.0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X11e0 10JIe3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAM K 20 1.4 0,2 8,6 42 14 0 0 0,8 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28.4 28,1 72,0 651 68 59 355 8,1 0,5 12,7 0,6
Honauux
Croiika ¢ OpyKTOBOH HAuMHKOMN 100 4.5 11.5 52.5 330 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 __|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5.0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 4,7 11,6 57,5 351 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 64.9 68.4 256,8 1827 205 244 721 16,4 1,2 13,7 14.6
IaTHuna
3aBrpak
TTK 552 Uuneiika ¢ 6yarypom 200 12,2 14,2 41,2 342 6 5 4 0,6 0,0 0,0 0,1
338 DpPYKThI CBEXKHUE 110 0,4 04 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 [Kwuceb M10A0BO-ST0IHbII BUTaMUHU3UPOBAHHBI I 200 0,0 0,0 28.0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
baroH, BUTAMHUHHBII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 4.0 1,0 28.6 140 20 0 0 1,0 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 16,6 15,6 108.6 643 47 15 22 4,0 0,2 18,6 0,1

Oben




278/2022

Cyn KYpHHBIH C 3eJIEHbIO

250 2.3 3,0 11,7 96 16 26 70 0,9 0.4 0,1 0,0
TTK 65 |MuTOOIUIbI B TOMaTHOM COYyCe 100/50 19,8 18,2 115 286 18 19 12 1,5 0,2 0,6 0.0
312 [Trope kapTodesbHOe 150 3.3 5 12.1 108 38 28 82 1,0 0,1 5.1 0.1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 5.0 2l S 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X716 mosie3Hbli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 31 2.2 0,4 13,4 66 22 0 0 152 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 27.6 26,9 537, ST 99 27, 172 5.5 0,8 5.9 0,2
Mongunk
Hwxeropozckas cioba ¢ Makom ri1a3upoBaHHas 100 8.0 9.0 73,0 400 0 0 0 0.0 0,0 0,0 0,0
348 Kommnot u3 kyparu 200 15l 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Bcezo: 9.1 9.0 86,2 486 33 21 29 0,7 0,0 0.9 0,0
Hmozo: 533 51,5 248.5 1706 179 113 223 10,2 1,0 25.4 0,3
Cy660Ta
3aBTpak
14 Macno moxosiagHoe 10 0 62 22 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 99 |BedcTporaHos u3 KypuHOro dmie B CHIPHOM coyce 100 13,6 8,0 3.3 140 152 49 170 0,9 0,0 0,2 3.6
302 Kamia rpeunesas pacceimyaras 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 5.4 0,3 0,0 0.0
Ileuenne 20 1.5 2.8 13,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 5,0 24 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH, BUTAMHUHHBIN ¢ MUKDOHYTPHEHTAMHM 28 22 0,6 16,0 78 11 0 0 0,6 0,1 0,0 0.0
Bcezo: 27.8 26,5 84,2 686 186 214 420 7.8 0,4 03 3.6
O6en
102 Cyn kapTo®hebHbI C FTOPOXOM, 3€JICHBIO 250 5.5 5.3 15.3 131 30 32 87 2,0 0.4 6,0 0,0
278 Tedrenu MACHbBIE B COYCE TOMATHOM 100/50 13,8 16,6 15,0 264 31 13 72 0,1 0,2 0,3 0,0
309 Pokku oTBapHbIe 180 6,5 5.7 33.5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
338 DpYKThI CBEKUE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
388 HanuTok u3 munosHuka 200 0,7 0,3 19,6 84 10 3 3 0,6 0,0 20,0 0,0
X71eb none3Hslit ¢ MUKpOHYTpHeHTaMK/ BaToH, BUTAMHHHBIH C 25/50 5.8 13 39.4 193 38 0 0 2.0 0.5 0.0 0.0
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Bcezo: 32,7 29.6 133,6 933 135 67 216 8,0 1,2 37,3 0,1
Honanux
H3nemue cobHoe "SpMapoyHoe ¢ BapéHOi CrymEHKoMH" 100 13 3,2 50,1 276 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 7.5 5.3 55,1 297 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 68,0 61,4 272.9 1916 326 285 644 16,7 1,5 37.7 3.7
Bropas Henens
[HoneneabHUK
3aBTpak
14 Maciio ciuBouHOe 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 57 {Ilynuar "Jlakomka" ¢ BApeHbeM 150/35 14,1 12,6 59,7 392 13 6 24 0,4 0,0 0,3 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH, BUTaMHUHHBIN ¢ MUKDOHYTPUEHTAMH 43 3.4 0,9 24,6 120 17 0 0 0.9 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 17.8 20,9 89,4 599 37 10 35 2.2 0,2 0.4 0,0
© 106en
99 CyIl U3 OBOLLEH C 3€JIEHBIO 250 1.7 5.0 9,5 90 22 19 52 0.8 0,2 13,0 0,0
260 ["ynam U3 roBsiaHe 100 10,6 10,5 2.4 146 16 18 23 1.2 0,1 0,5 0,0
302 Kania rpeunesas pacchlnuaras 150 8.5 L3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
348 Komnot u3 kyparu 200 1.1 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0.0
X11€0 110J1€3HbIH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 36 2.6 0,4 15,6 76 26 0 0 1,4 0,1 0,0 0,0




Bcezo: 24,5 23.2 77,3 644 112 191 305 8,6 0,6 14,4 0,0
Hoaauuk
I Limrorika qomarunss 100 8,0 7,0 64,0 357 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 206 |KoMmor u3 siron 200 0,2 0,1 120! 49 1 8 9 0,2 0,0 4.5 0,0
Bcezo: 8.2 7,1 76,0 406 11 8 9 0,2 0,0 4.5 0,0
Hmozo: 50,5 51,2 242.6 1650 160 209 349 11,0 0.8 19,3 0,0
Bropuuk
3asTpak
864/2022 |Baunsl "[lomalHue" co CryliéHHbIM MOIOKOM 168/30 10,1 249 54,2 479 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
[Trope bpykToBOE 125 0,0 0,0 13,8 ) 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
338 DpyKThI CBEXKUE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 B 2.4 0,0 11,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 o 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 10,7 25:2 83.8 604 23 14 20 3.3 0,0 11,1 0,0
Oben
177/2004 |By/b0H ¢ KYpUHBIM (HIIE, IPEHKAMH, 3€/IEHbIO 25/15/250 9.5 0,8 13.7 100 12 23 37 0,8 0,1 0,7 0,0
271 Butouku noMarinue 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
309 Bepmuiiens oTBapHas 180 6,5 5,7 33.5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
TTK 89 [KomnoT u3 aneasCHHOB 200 0,2 0,1 17,0 69 9 3 6 0,1 0,0 15,0 0,0
Xneb nonesHpil ¢ MUKpOHyTpHeHTaM#/ BaToH, BUTAMHHHDII ¢ 25/38 48 11 32,5 159 33 0 0 1.7 02 0.0 0,0
MUKPOHYTPHEHTAMHU
1 Bcezo: 34.8 19,0 106,8 738 72 45 138 4,5 0,7 15,7 0,1
Tonanux
HWznenmne cnobHoe "SpMapouHoe ¢ BapEHO# CTYIIEHKON" 100 7.3 5.2 50,1 276 0 0 0 0.0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 7.5 5.3 55.1 297 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 53,0 49.5 2457 1639 100 63 166 8,7 0,7 26,9 0,1
Cpena
3aBTpaK
14 Macno ciimBouHOe 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0.0 0,0
291 [110B U3 hune uHaeliku 200 10,7 17.1 45,2 378 23 36 102 1,7 0,3 4.0 0,0
[leuenne - 20 1,5 2,8 13,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
377 Yaii ¢ 1umoHOM 200/7 0,3 0,1 5.2 23 8 5 10 0,9 0,0 2.9 0,0
baToH, BUTAMUHHbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAM U 33 2,6 0,7 18,9 92 13 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 15,2 28.0 83.0 645 46 41 115 3,2 0.4 6,9 0,0
Oben
96 PaccoJibHuK JIEHMHrpaaCKuii ¢ 3e/IeHbIO 250 2,1 5.1 17.3 124 18 23 72 1,0 0,2 T 0,0
234 Kotnera peiOHas 100 15.3 12,5 18.4 246 62 43 176 1.3 0,2 0,4 4.4
312 [Trope kapTodenbHoe 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1.2 0,0 0,4 0.1
348 KomnoT u3 kyparu 200 1.1 0,0 13.2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nonesHslii ¢ MUKpOHy TpHeHTaMH/ BaTOH, BUTAMMHHBIH ¢ 25/54 6.1 1.4 417 204 40 0 0 2.1 03 0.0 0.0
MUKPOHYTPHEHTAMHU
Bcezo: 28.4 25,3 105,1 790 199 120 376 6,3 0,7 9.4 4,5
Hoagunk
Cro0a ANneTuTHast ¢ HAYUHKOH MPYKTOBO-AT0HOM 100 6,5 6.5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Bcezo: 6,7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Hmozo: 50,3 59,9 2791 1726 250 165 499 10.4 1.1 16,4 4.5







