


        Учимся понимать детей.
                                                          Доброго всем времени суток.

                                 Сегодня мы поговорим о проблемах, которые возникают у нас, взрослых, в процессе общения с детьми.

                  В повседневной жизни мы часто сталкиваемся с   различными ситуациями в  общении с детьми: наши дети не могут что-то поделить между собой и ссорятся, а то и дерутся.

     Или  ещё знакомая ситуация: ребёнок не хочет надевать шапку, а  на улице холодно. Что говорят в таких случаях родители? "Надень шапку, а то заболеешь...", "Не смей мне возражать..." и т.д.

                     А наши дети ждут не родительских лекций и угроз, а понимания.
                        Давайте поучимся активно слушать ребёнка. Что это значит? Активно    слушать - это значит "возвращать" ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувства.

                                                                Алгоритм действий.
                                 1.Занять правильное положение по отношению к собеседнику  (глаза  должны находиться на одном уровне).

                                                      2.Повтор услышанного.

                                                     3.Делать паузу между фразами.

                                                    4. Обозначение чувств собеседника.

                                                     5. Чувства в утвердительной форме.

                                                           Рассмотрим ситуацию.
                                      Мама занята срочной работой.   Десятилетней сын и  пятилетняя дочь  играют в соседней комнате. Вдруг раздаётся громкий плач   дочери. Мама открывает дверь : передней стоит ревущая малышка и растерянный десятилетний сын.

                                   Мама. Миша тебя обидел?

                                   Дочь ( продолжая плакать) .Он меня   уронил.

                  Мама. Он тебя толкнул, ты упала и ушиблась…

               Дочь.(перестала плакать, но всё ещё обиженным голосом). Нет, он меня       не поймал.

                              Мама. Ты откуда-то прыгала, а он тебя не удержал и ты упала…

                             (Миша утвердительно кивает головой).

                             Дочь. Да. Я к тебе хочу. ( забирается к маме на колени)

                           Мама. Ты хочешь побыть со мной, а на Мишу всё ещё обижаешься и не  хочешь с ним играть…

                 Дочь. Нет, он там свою музыку слушает, а мне не интересно.

                                   Миша. Ладно, пойдём, я тебе твою музыку включу.

              Вот так мама использует технику активного слушания.
                        Что может дать техника активного слушания для  общения с  ребёнком?
          - Исчезает или ослабевает отрицательное  переживание ребёнка.

                             - Ребёнок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начинает больше       рассказывать о себе.

                             - Ребёнок учится сам решать свои проблемы.

                                - Ребёнок начинает активно слушать своих родителей.

                                 - Родители становятся более    чувствительными к нуждам и  горестям    своих детей, легче принимают его "отрицательные" чувства, т.е. меняются сами родители.

                              Конечно, такое активное слушание получится не сразу провести, но    пройдёт время, и такой способ понимания детей войдёт у вас в привычку и не будет казаться "техникой", а станет искусством общения. Желаю успехов в воспитании ваших детей!
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