                 Cтиль общения родителей с детьми.
Как правило, трудности в общении с собственными детьми возникают у тех родителей, которые сами страдали от конфликтов с  собственными родителями. Учёные утверждают, что стиль родительского поведения "записывается" в психике ребёнка ещё в дошкольном возрасте. Став взрослым, ребёнок воспроизводит его как естественный. Эта передача стиля поведения в семье идёт из поколения в поколение. Большинство родителей воспитывают своих детей так, как воспитывали их в детстве.

Те родители, которые понимают, что их воспитывали неправильно, на практике испытывают трудности. Они знают, что делают " не так", нервничают и своё раздражение выливают на своих детей, будто дети виноваты, что родители плохие воспитатели.

 Давайте попробуем разобраться, как правильно общаться с детьми в семье.

 Прежде всего родители должны любить своих детей и   принимать их безусловно такими, какие они есть.
Недовольство можно выражать, но не ребёнком в целом, а его неправильными действиями.  Но это недовольство не должно стать систематическим, каждодневным, иначе оно перерастёт в неприятие.

 А если ребёнок не слушается, раздражает родителей?
Большинство родителей, увидев у ребёнка ошибку ( не только в тетради), тут же пытаются на неё указать. Но  дети по-разному реагирует на такие указания: одни просто "надуются", другие взбунтуются. Взрослые забывают, что ребёнок ещё только учится, ошибки просто неизбежны.

 Безусловно, родители должны замечать детские промахи, но сначала нужно сказать ребёнку, что у него уже хорошо получается, а потом на фоне одобрения указать на ошибку.

 Взрослые очень часто стараются опережать события. Запомните основные правила.

1.Если ребёнок хочет делать что-то сам и не просит вашей помощи, оставьте его в покое.

2.А если у ребёнка возникли трудности и он с ними сам не может справиться и готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Скажите волшебные слова:"Давай вместе". Сегодня вы сделаете вместе, а завтра ребёнок справиться сам, потому что вы ему вовремя помогли.

3. Но берите на себя только то, что ребёнок не может  выполнить сам, остальное представьте делать ему. Маленькие дети очень активно осваивают новые дела, с возрастом желание быть активным угасает. В этом часто виноваты сами взрослые, которые ничего не позволяли маленькому ребёнку сделать самостоятельно.

4.Учтите, что в совместной деятельности родителя и ребёнка очень важен тон общения. Пример из моей жизни. Я не научилась водить машину только потому, что учил меня вождению мой муж, который ругал меня на каждом шагу, причём на повышенном тоне награждал всякими "нелестными эпитетами". После первого же урока у меня пропало желание обучаться вождению и больше никогда не возникало.

5. В совместной деятельности сотрудничество должно идти на равных. Если родитель занимает позицию над ребёнком, то у ребёнка возникает желание сделать наоборот.

6. Конфликт между родителями и ребёнком может быть из-за того, что родители чрезмерно заботливы. Они слишком много хотят за ребёнка, особенно опасна  излишняя опека в подростковом возрасте. Она  вызывает серьёзные противодействия со стороны детей. Родители  не проживают свою жизнь, они все растворились в своём ребёнке.

Чтобы не допустить подобной ошибки, родителям следует постепенно и неуклонно снимать с себя заботу и ответственность за личные дела ребёнка и передавать их ему.

Давайте своим детям возможность учиться на собственных ошибках, не старайтесь везде"подстелить соломки", потому что набивая собственные шишки, дети взрослеют, становятся самостоятельными.
