


белки
ж

иры
углеводы

Са
M

g
P

Fe
В₁

С
А

П
ервая неделя

П
онедельник

Завтрак 
ТТК

 57
П

удинг "Л
акомка" с вареньем

200/25
20.9

14.3
68.6

486
85

13
80

0.60
0.06

0.20
0.00

376
Чай с сахаром

200
0.2

0.1
10.1

41
5

4
8

0.85
0.00

0.10
0.00

Батон витаминны
й с микронутриентами

20
1.6

0.4
11.4

56
8

0
0

0.40
0.06

0.00
0.00

В
сего:

22.7
14.8

90.1
583

98
17

88
1.85

0.12
0.30

0.00
О

бед
ТТК

 370
С

уп сы
рны

й с гренками, зеленью
250/15

6.1
6.3

22.8
173

120
16

91
1.0

0.2
10.1

0.02
П

лов из говядины
 

200
11.6

11.7
37.1

300
9

41
176

1.50
0.10

0.70
0.00

342
К

омпот из яблок
200

0.2
0.2

13.9
58

7
4

4
0.90

0.00
4.10

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон витаминны

й с 
микронутриентами

25/25
3.8

0.8
25.1

123
28

0
0

1.48
0.17

0.00
0.00

В
сего:

21.7
19.0

98.9
654

164
61

271
4.88

0.47
14.90

0.02
П

олдник
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с творогом

100
12.0

9.3
27.9

243
91

19
128

0.70
0.10

0.10
0.03

700
Н

апиток клю
квенны

й
200

0.1
0.1

15.9
65

4
4

3
0.20

0.00
3.80

0.00
В

сего:
12.1

9.4
43.8

308
95

23
131

0.90
0.10

3.90
0.03

И
т

ого:
56.5

43.2
232.8

1545
357

101
490

7.63
0.69

19.10
0.05

В
торник

Завтрак 
864/2022

Блины
 "Д

омаш
ние" со сгущ

ённы
м молоком

168/30
12.2

27.2
51.9

502
92

10
0

0.00
0.00

0.30
0.00

338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.40

0.00
11.00

0.00
377

Чай с лимоном
200/8

0.3
0.1

10.3
43

8
5

10
0.90

0.00
3.30

0.00
В

сего:
12.9

27.7
73.0

594
118

25
22

3.3
0.0

14.6
0.0

О
бед  

119
С

уп с горохом, мясом, гренками, зеленью
 

260/10
10.5

4.4
24.6

180
44

38
97

3.1
0.5

1.3
0.00

295
К

отлета куриная
100

20.2
9.0

16.8
229

42
72

151
1.80

0.20
1.30

0.06
309

Рож
ки отварны

е
180

6.5
5.7

33.5
212

8
9

42
0.91

0.07
0.00

0.03
348

К
омпот из кураги

200
1.0

0.0
13.2

86
33

21
29

0.69
0.02

0.89
0.00

Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон витаминны
й с 

микронутриентами
25/25

3.8
0.8

25.1
123

28
0

0
1.48

0.17
0.00

0.00

В
сего:

42.0
19.9

113.2
830

155
140

319
7.98

0.96
3.49

0.09
П

олдник
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с курагой

100
6.1

5.2
40.2

232
67

36
79

1.30
0.08

0.30
0.01

338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.4

0.0
11.0

0.00
ТТК

 472
Н

апиток из облепихи
200

0.0
0.0

15.0
60

1
0

0
0.50

0.00
0.00

0.00
В

сего:
6.5

5.6
66.0

341
86

46
91

4.2
0.1

11.3
0.0

И
т

ого:
61.4

53.2
252.2

1765
360

212
432

15.48
1.04

29.39
0.10

С
реда

Завтрак
14

М
асло ш

околадное
10

0.1
6.2

2.2
65

0
0

0
0.00

0.00
0.00

0.00
210

О
млет натуральны

й
200

18.6
20.0

4.6
270

165
27

328
3.46

0.09
0.98

0.02
ТТК

 245
К

офейны
й напиток витаминизированны

й
200

2.7
1.9

22.5
118

85
10

63
0.10

0.30
0.90

0.14
Батон витаминны

й с микронутриентами
30

2.4
0.6

17.2
84

12
0

0
0.60

0.10
0.00

0.00
В

сего:
23.8

28.7
46.5

537
262

37
391

4.16
0.49

1.88
0.16

О
бед 

Витамины
 (мг)

№
 рецептуры

 
по С

борнику 
блю

д 2015г.
Н

аименование блю
д

Вы
ход 

порции (г)

П
ищ

евы
е вещ

ества
Энергетиче

ская 
ценность 

(ккал)

М
икроэлементы

 (мг)



177/2004
Бульон с курины

м филе, гренками, зеленью
30/15/250

12.7
1.0

15.9
124

13
28

44
0.9

0.1
0.8

0.02
Гуляш

 из говядины
 

100
8.2

8.6
2.8

121
16

15
23

1.00
0.00

0.60
0.00

302
К

аш
а гречневая рассы

пчатая
180

10.2
8.8

44.1
296

18
161

242
5.40

0.25
0.00

0.03
376

Чай с сахаром
200

0.2
0.1

10.1
41

5
4

8
0.85

0.00
0.10

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон витаминны

й с 
микронутриентами

25/20
3.2

0.8
20.8

101
18

0
0

0.98
0.09

0.00
0.00

В
сего:

34.5
19.3

93.7
683

70
208

317
9.13

0.44
1.50

0.05
П

олдник
386

К
исломолочны

й напиток "С
неж

ок"
200

5.6
5.0

22.0
156

242
30

188
0.20

0.10
1.80

0.04
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с яблоками

100
4.8

5.3
35.7

211
33

12
49

1.32
0.07

0.44
0.09

В
сего:

10.4
10.3

57.7
367

275
42

237
1.52

0.17
2.24

0.13
И

т
ого:

68.7
58.3

197.9
1587

607
287

945
14.81

1.10
5.62

0.34
Ч

етверг
Завтрак 

278
Тефтели мясны

е в соусе томатном
100/50

13.8
16.6

15.0
264

31
13

72
0.10

0.17
0.26

0.04
309

Рож
ки отварны

е
180

6.5
5.7

33.5
212

8
9

42
0.91

0.07
0.00

0.03
377

Чай с лимоном
200/7

0.3
0.1

10.3
43

8
5

10
0.89

0.00
2.90

0.00
Батон витаминны

й с микронутриентами
30

2.4
0.6

17.2
84

12
0

0
0.60

0.10
0.00

0.00
В

сего:
О

бед

111/2004
Борщ

 "С
ибирский" с говядиной туш

ёной, сметаной, 
зеленью

 
270

4.3
5.6

10.2
109

39
23

76
1.5

0.2
9.2

0.01

234
К

отлета ры
бная

100
15.3

12.5
18.4

246
62

43
176

1.3
0.2

0.4
4.40

304
Рис отварной

180
4.4

7.5
33.7

220
2

23
73

0.62
0.03

0.00
0.04

342
К

омпот из яблок
200

0.2
0.2

13.9
58

7
4

4
0.90

0.00
4.10

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон витаминны

й с 
микронутриентами

25/25
3.8

0.8
25.1

123
28

0
0

1.48
0.17

0.00
0.00

В
сего:

28.0
26.6

101.3
756

138
93

329
5.80

0.58
13.70

4.45
П

олдник
ТТК

 357/1
М

аковы
й рулетик посы

пной
100

8.6
10.8

42.3
301

38
12

63
0.70

0.10
0.10

0.01
338

Ф
рукты

 свеж
ие 

110
0.4

0.4
10.8

49
18

10
12

2.4
0.0

11.0
0.00

388
Н

апиток из плодов ш
иповника

200
0.7

0.3
24.6

104
10

3
3

0.65
0.01

20.00
0.00

В
сего:

9.7
11.5

77.7
454

66
25

78
3.8

0.1
31.1

0.0
И

т
ого:

37.7
38.1

179.0
1210

204
118

407
9.55

0.69
44.80

4.46
П

ятница
Завтрак 

14
М

асло сливочное 
10

0.1
7.3

0.1
66

2
0

3
0.00

0.00
0.00

0.04
265

П
лов из говядины

200
11.6

11.7
37.1

300
9

41
176

1.50
0.10

0.70
0.00

376
Чай с сахаром

200
0.2

0.1
10.1

41
5

4
8

0.85
0.00

0.10
0.00

Батон витаминны
й с микронутриентами

21
1.7

0.4
12.0

59
8

0
0

0.42
0.07

0.00
0.00

В
сего:

13.6
19.5

59.3
465.8

24.4
45.0

187.0
2.8

0.2
0.8

0.0
О

бед 

88
Щ

и из свеж
ей капусты

 с картофелем с говядиной 
туш

ёной, зеленью
265

3.8
5.0

7.8
92

36
23

77
1.2

0.0
18.8

0.00

ТТК
 242

Ф
иле куриное панированное 

100
24.0

16.7
12.4

296
17

89
173

2.11
0.11

1.66
0.08

309
Вермиш

ель отварная
180

6.5
5.7

33.5
212

8
9

42
0.91

0.07
0.00

0.03
348

К
омпот из груш

и
200

0.2
0.1

14.0
58

8
5

6
1.00

0.00
2.10

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон витаминны

й с 
микронутриентами

25/25
3.8

0.8
25.1

123
28

0
0

1.48
0.17

0.00
0.00

В
сего:

38.3
28.3

92.8
781

97
126

298
6.70

0.36
22.51

0.11
П

олдник



421
С

доба обы
кновенная слив.мас

100
8.1

5.2
59.9

318
17

13
75

1.00
0.10

0.00
0.01

Н
апиток овсяны

й ш
околадны

й, обогащ
ённы

й кальцием и 
витамином В₂

200
2.0

6.4
19.0

140
0

0
0

0.00
0.00

0.00
0.00

В
сего:

10.1
11.6

78.9
458

17
13

75
1.00

0.10
0.00

0.01
И

т
ого:

62.0
59.4

231.0
1705

138
184

560
10.47

0.62
23.31

0.16
С

уббота
Завтрак

ТТК
 99

Бефстроганов из куриного филе в сы
рном соусе 

100
16.3

7.8
3.0

156
141

62
191

1.00
0.01

0.20
3.30

304
Рис отварной

180
4.4

7.5
33.7

220
2

23
73

0.62
0.03

0.00
0.04

ТТК
 472

Н
апиток из облепихи

200
0.0

0.0
15.0

60
1

0
0

0.05
0.00

0.00
0.00

Батон витаминны
й с микронутриентами

25
2.0

0.5
14.3

70
10

0
0

0.50
0.08

0.00
0.00

В
сего:

22.7
15.8

66.0
506

154
85

264
2.2

0.1
0.2

3.3
О

бед
119

С
уп гороховы

й с гренками
250/15

10.1
6.1

31.5
221

40
31

79
2.90

0.49
0.00

0.00
284

Запеканка картофельная с мясом 
200

11.5
13.7

22.5
259

22
52

195
2.40

0.31
4.66

0.00
101/2004

И
кра кабачковая

50
0.6

2.4
3.9

39
16

7
15

0.40
0.02

4.80
0.00

377
Чай с лимоном

200/7
0.3

0.1
10.3

43
8

5
10

0.89
0.00

2.90
0.00

Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон витаминны
й с 

микронутриентами
25/25

3.8
0.8

25.1
123

28
0

0
1.48

0.17
0.00

0.00

В
сего:

26.3
23.1

93.3
685

114
95

299
8.07

0.99
12.36

0.00
П

олдник
ТТК

 246
П

лю
ш

ка с сахаром
100

6.6
10.0

48.5
310

10
10

51
0.80

0.10
0.00

0.00
С

ок фруктовы
й 0,2

200
0.0

0.0
23.0

92
14

8
14

2.80
0.20

4.00
0.00

В
сего:

6.6
10.0

71.5
402

24
18

65
3.60

0.30
4.00

0.00
И

т
ого:

55.6
48.9

230.8
1593

292
198

628
13.8

1.4
16.6

3.3
Вторая  неделя
П

онедельник
Завтрак

10/2004
Бутерброд горячий с сы

ром
45

7.2
11.0

11.5
173

249
13

145
0.40

0.20
0.00

0.00
ТТК

 147
К

аш
а молочная "Д

руж
ба" ж

идкая с маслом
200/5

6.2
8.5

31.6
228

170
36

170
0.60

0.10
1.80

0.10
338

Ф
рукты

 свеж
ие 

110
0.4

0.4
10.8

49
18

10
12

2.4
0.0

11.0
0.00

ТТК
 245

К
офейны

й напиток витаминизированны
й

200
2.7

1.9
22.5

118
85

10
63

0.10
0.30

0.90
0.14

Батон, обогащ
енны

й йодоказеином
20

1.4
0.5

10.0
48

0
0

0
0.00

0.00
0.00

0.00
В

сего:
17.9

22.3
86.4

616
522

69
390

3.50
0.60

13.70
0.24

О
бед 

102
С

уп картофельны
й с чечевицей,говядиной туш

ёной, 
260

9.2
4.8

23.2
172

22
30

140
2.5

1.0
6.7

0.05
260

Гуляш
 из говядины

100
8.2

8.6
2.8

121
16

15
23

1.00
0.00

0.60
0.00

309
Рож

ки отварны
е

180
6.5

5.7
33.5

212
8

9
42

0.91
0.07

0.00
0.03

ТТК
 206

К
омпот из ягод

200
0.2

0.1
12.0

49
11

8
9

0.20
0.00

4.50
0.00

Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон, обогащ
енны

й 
йодоказеином

25/20
3.2

0.8
20.8

101
18

0
0

0.98
0.09

0.00
0.00

В
сего:

27.3
20.0

92.3
655

75
62

214
5.59

1.16
11.80

0.08
П

олдник
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с творогом

100
12.0

9.3
27.9

243
91

19
128

0.70
0.10

0.10
0.03

700
Н

апиток клю
квенны

й
200

0.1
0.1

15.9
65

4
4

3
0.20

0.00
3.80

0.00
В

сего:
12.1

9.4
43.8

308
95

23
131

0.90
0.10

3.90
0.03

И
т

ого:
57.3

51.7
222.5

1579
692

154
735

9.99
1.86

29.40
0.35

В
торник

Завтрак
14

М
асло сливочное 

10
0.1

7.3
0.1

66
2

0
3

0.00
0.00

0.00
0.04

ТТК
 98

К
урица с булгуром 

200
13.6

10.0
40.2

305
10

4
17

0.30
0.30

3.30
0.00



338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.40

0.00
11.00

0.00
377

Чай с лимоном
200/7

0.3
0.1

10.3
43

8
5

10
0.89

0.00
2.90

0.00
Батон, обогащ

енны
й йодоказеином

47
3.3

1.2
23.5

113
0

0
0

0.00
0.00

0.00
0.00

В
сего:

17.7
19.0

84.9
576

38
19

42
3.6

0.3
17.2

0.0
О

бед 
177/2004

Бульон с курины
м филе, гренками, зеленью

25/15/250
9.5

0.8
13.7

100
12

23
37

0.8
0.1

0.7
0.00

234
К

отлета ры
бная "О

ригинальная"
100

13.0
13.9

6.9
205

26
11

163
0.6

0.1
17.5

0.01
304

Рис отварной
180

4.4
7.5

33.7
220

2
23

73
0.62

0.03
0.00

0.04
348

К
омпот из кураги

200
1.0

0.0
13.2

86
33

21
29

0.70
0.00

0.90
0.00

Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон, обогащ
енны

й 
йодоказеином

25/20
3.2

0.8
20.8

101
18

0
0

0.98
0.09

0.00
0.00

В
сего:

31.1
23.0

88.3
712

91
78

302
3.70

0.32
19.10

0.05
П

олдник
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с курагой

100
6.1

5.2
40.2

232
67

36
79

1.30
0.08

0.30
0.01

338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.4

0.0
11.0

0.00
ТТК

 472
Н

апиток из облепихи
200

0.0
0.0

15.0
60

1
0

0
0.50

0.00
0.00

0.00
В

сего:
6.5

5.6
66.0

341
86

46
91

4.20
0.08

11.30
0.01

И
т

ого:
55.3

47.6
239.2

1629
215

143
435

11.49
0.70

47.60
0.10

С
реда

Завтрак 
14

М
асло ш

околадное
10

0.1
6.2

2.2
65

0
0

0
0.00

0.00
0.00

0.00
260

Гуляш
 из говядины

100
8.2

8.6
2.8

121
16

15
23

1.00
0.00

0.60
0.00

309
Вермиш

ель отварная
180

6.5
5.7

33.5
212

8
9

42
0.91

0.07
0.00

0.03
376

Чай с сахаром
200

0.2
0.1

10.1
41

5
4

8
0.85

0.00
0.10

0.00
Батон, обогащ

енны
й йодоказеином

20
1.4

0.5
10.0

48
0

0
0

0.00
0.00

0.00
0.00

В
сего:

16.4
21.1

58.6
487

29
28

73
2.8

0.1
0.7

0.0
О

бед 
ТТК

 52
Борщ

 "Н
иж

егородский" с мясом ,  зеленью
250

7.5
4.6

9.0
107

30
36

102
1.7

0.2
11.8

0.01
271

Биточки домаш
ние

100
13.8

11.3
10.1

198
10

10
53

1.00
0.30

0.00
0.00

302
К

аш
а гречневая рассы

пчатая
180

10.2
8.8

44.1
296

18
161

242
5.40

0.25
0.00

0.03
342

К
омпот из яблок

200
0.2

0.2
13.9

58
7

4
4

0.90
0.00

4.10
0.00

Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон, обогащ
енны

й 
йодоказеином

25/20
3.2

0.8
20.8

101
18

0
0

0.98
0.09

0.00
0.00

В
сего:

34.9
25.7

97.9
760

83
211

401
9.98

0.84
15.90

0.04
П

олдник
386

К
исломолочны

й напиток "С
неж

ок"
200

5.6
5.0

22.0
156

242
30

188
0.20

0.10
1.80

0.04
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с яблоками

100
4.8

5.3
35.7

211
33

12
49

1.32
0.07

0.44
0.09

В
сего:

10.4
10.3

57.7
367

275
42

237
1.52

0.17
2.24

0.13
И

т
ого:

61.7
57.1

214.2
1614

387
281

711
14.26

1.08
18.84

0.20
Ч

етверг
Завтрак

14
М

асло сливочное 
10

0.1
7.3

0.1
66

2
0

3
0.00

0.00
0.00

0.04
265

П
лов из говядины

 
200

11.6
11.7

37.1
300

9
41

176
1.50

0.10
0.70

0.00
376

Чай с сахаром
200

0.2
0.1

10.1
41

5
4

8
0.85

0.00
0.10

0.00
Батон, обогащ

енны
й йодоказеином

20
1.4

0.5
10.0

48
0

0
0

0.00
0.00

0.00
0.00

В
сего:

13.3
19.6

57.3
455

16
45

187
2.4

0.1
0.8

0.0
О

бед 
88

Щ
и из свеж

ей капусты
 с картофелем с говядиной 

265
3.8

5.0
7.8

92
36

23
77

1.2
0.0

18.8
0.00

278
Тефтели мясны

е в соусе томатном
100/50

13.8
16.6

15.0
264

31
13

72
0.10

0.17
0.26

0.04
309

Рож
ки отварны

е
180

6.5
5.7

33.5
212

8
9

42
0.91

0.07
0.00

0.03
388

Н
апиток из плодов ш

иповника 
200

0.7
0.3

24.6
104

10
3

3
0.65

0.01
20.00

0.00



Х
леб полезны

й с микронутриентами/Батон, обогащ
енны

й 
йодоказеином

20/20
2.8

0.7
18.6

90
14

0
0

0.78
0.07

0.00
0.00

В
сего:

27.6
28.3

99.5
762

99
48

194
3.6

0.3
39.0

0.1
П

олдник
ТТК

 357/1
М

аковы
й рулетик посы

пной
100

8.6
10.8

42.3
301

38
12

63
0.70

0.10
0.10

0.01
348

К
омпот из кураги

200
1.0

0.0
13.2

86
33

21
29

0.70
0.00

0.90
0.00

338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.4

0.0
11.0

0.00
В

сего:
10.0

11.2
66.3

436
89

43
104

3.8
0.1

12.0
0.0

И
т

ого:
50.9

59.1
223.1

1653
204

136
485

9.79
0.53

51.81
0.12

П
ятница

Завтрак
271

Биточки домаш
ние

100
13.8

11.3
10.1

198
10

10
53

1.00
0.30

0.00
0.00

304
Рис отварной

180
4.4

7.5
33.7

220
2

23
73

0.62
0.03

0.00
0.04

ТТК
 243

К
исель плодово-ягодны

й витаминизированны
й (горячий 

напиток)
200

0.0
0.0

28.0
112

3
0

6
0.00

0.00
7.60

0.00

Батон, обогащ
енны

й йодоказеином
20

1.4
0.5

10.0
48

0
0

0
0.00

0.00
0.00

0.00
В

сего:
19.6

19.3
81.8

578
15

33
132

1.62
0.33

7.60
0.04

О
бед 

177/2004
Бульон с курины

м филе, гренками, зеленью
30/15/250

12.7
1.0

15.9
124

13
28

44
0.9

0.1
0.8

0.02
431/2004

П
ечень по-строгановски 

100
13.7

10.5
7.5

179
18

16
233

4.90
0.20

8.20
0.02

302
К

аш
а гречневая рассы

пчатая
180

10.2
8.8

44.1
296

18
161

242
5.40

0.25
0.00

0.03
377

Чай с лимоном
200/7

0.3
0.1

10.3
43

8
5

10
0.89

0.00
2.90

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон, обогащ

енны
й 

йодоказеином
25/43

4.8
1.4

32.3
156

18
0

0
0.98

0.09
0.00

0.00

В
сего:

41.7
21.8

110.1
798

75
210

529
13.1

0.6
11.9

0.1
П

олдник
421

С
доба обы

кновенная 
50

4.1
3.3

29.9
165

8
6

37
0.50

0.10
0.00

0.00
М

олоко витаминизированное
200

6.0
6.4

9.4
120

240
28

180
0.20

0.30
17.00

0.20
В

сего:
10.1

9.7
39.3

285
248

34
217

0.70
0.40

17.00
0.20

И
т

ого:
71.4

50.8
231.2

1661
338

277
878

15.39
1.37

36.50
0.31

С
уббота

Завтрак
ТТК

 242
Ф

иле куриное панированное 
100

24.0
16.7

12.4
296

17
89

173
2.11

0.11
1.66

0.08
309

Вермиш
ель отварная

180
6.5

5.7
33.5

212
8

9
42

0.91
0.07

0.00
0.03

376
Чай с сахаром

200
0.2

0.1
10.1

41
5

4
8

0.85
0.00

0.10
0.00

Батон, обогащ
енны

й йодоказеином
31

2.2
0.8

15.5
74

0
0

0
0.00

0.00
0.00

0.00
В

сего:
32.9

23.3
71.5

623
30

102
223

3.87
0.18

1.76
0.11

О
бед

119
С

уп гороховы
й с гренками

250/15
10.1

6.1
31.5

221
40

31
79

2.90
0.49

0.00
0.00

284
Запеканка картофельная с мясом 

200
11.5

13.7
22.5

259
22

52
195

2.40
0.31

4.66
0.00

71
О

гурец свеж
ий (доп.гарнир)

20
0.2

0.0
0.5

3
5

3
8

0.12
0.01

2.00
0.00

342
К

омпот из яблок
200

0.2
0.2

13.9
58

7
4

4
0.90

0.00
4.10

0.00
Х

леб полезны
й с микронутриентами/Батон, обогащ

енны
й 

йодоказеином
20/20

2.8
0.7

18.6
90

14
0

0
0.78

0.07
0.00

0.00

В
сего:

24.8
20.8

87.0
631

88
90

286
7.10

0.88
10.76

0.00
П

олдник
ТТК

 376
П

ирож
ок печёны

й сдобны
й с курагой

100
6.1

5.2
40.2

232
67

36
79

1.30
0.08

0.30
0.01

338
Ф

рукты
 свеж

ие 
110

0.4
0.4

10.8
49

18
10

12
2.4

0.0
11.0

0.00
ТТК

 472
Н

апиток из облепихи
200

0.0
0.0

15.0
60

1
0

0
0.50

0.00
0.00

0.00
В

сего:
6.5

5.6
66.0

341
86

46
91

4.2
0.1

11.3
0.0

И
т

ого:
64.2

49.6
224.5

1596
205

238
600

15.17
1.14

23.82
0.12



И
того по меню

:
702.7

617.0
2678.5

19137.0
3999.2

2329.8
7307.3

147.9
12.2

346.8
9.7

среднее за день
58.6

51.4
223.2

1595
333

194
609

12.32
1.02

28.90
0.80

                     Н
ачальник производственно-технологического отдела М

БУ
 "Д

ирекция по организации питания"  Н
.В.Реш

етникова
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