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Пояснительная записка
Учебный план начального общего образования обеспечивает

реализацию требований федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования (утв. приказом Министерства
просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (с изменениями и дополнениями) и федеральной
образовательной программы начального общего образования (утв.
приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 №372 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего
образования», (с изменениями и дополнениями).

Учебный план является частью образовательной программы,
определяющим структуру и содержание образовательного процесса
муниципального общеобразовательного учреждения «Школа 18», отвечает
всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает
преемственность в распределении часов на изучение предметов по уровням
обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную
нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов
в каждом классе и равномерностью её распределения в течение учебной
недели («Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утв.
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 №28, «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания» утв. Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 28.01.2021 г. №2 (с изменениями и дополнениями).

В 2025-2026 учебном году на уровне начального общего образования
функционируют 7 классов.

Учебный год в МБОУ «Школа №18» начинается 01.09.2025 и
заканчивается 26.05.2026.

Продолжительность учебного года на уровне начального общего
составляет:

 в 1-х классах – 33 учебные недели
 2 - 4 классах – 34 учебные недели
Соответственно, весь период обучения на уровне начального общего

образования составляет 135 учебных недель.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.
Для обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные

каникулы.
Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-ти

дневной учебной неделе. Продолжительность урока 40 минут.
Адаптационный период обучения первоклассников:
 1 четверть – 3 урока в день по 35 минут;
 2 четверть – 4 урока по 35 минут;



 II полугодие – 4 урока по 40 минут;
 динамическая пауза после 2 урока – 40 минут.
 во 2-4 классах – уроки по 40 минут.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных

предметов из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину
недельной образовательной нагрузки. Количество учебных занятий за 4
года на одного обучающегося приходится 2999 часов (с учетом 16 часов в
сентябре - октябре) (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 9 октября 2024 года № 704).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций,
реализующих образовательную программу начального общего образования,
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов,
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся.

На основании решения родителей (законных представителей)
обучающиеся 4 -х классов в рамках учебного предмета Основы
религиозных культур и светской этики будут изучать модуль «Основы
православной культуры» в объеме 1 час в неделю в 4-м классе

Часы части учебного плана, формируемой участниками
образовательных отношений распределены следующим образом:

2 класс – физическая культура – 1 час.
3 класс – физическая культура – 1 час.

1 час учебного предмета «Физическая культура» используется на
увеличение двигательной активности и развитие физических качеств
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

В МБОУ «Школа 18» языком обучения является русский язык.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого

класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3
классов, 2 часа - для 4 класса.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за
учебный год.

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся вне
зависимости от формы обучения по каждому учебному предмету учебного
плана по итогам учебного года.

Промежуточная аттестация проходит в апреле – мае месяце учебного



года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ
«Школа 18».

План внеурочной деятельности образовательной организации
составляется отдельно и определяет состав и структуру направлений,
формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся
при получении начального общего образования с учетом интересов
обучающихся и возможностей образовательной организации.
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает
план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
начального общего образования составляет 4 года.



Формы проведения промежуточной аттестации

Предмет Форма проведения
1класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диктант с
грамматическим

заданием

Диктант с
грамматическим

заданием

Диктант с
грамматическим

заданием

Диктант с
грамматическим

заданием
Литературное чтение Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование
Иностранный язык
(английский) Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование
Основы религиозных
культур и светской
этики

- -
- Тестирование

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование
Изобразительное
искусство Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование

Труд (технология) Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование
Физическая культура Выполнение

нормативов/
освобожденные
от нормативов -
тестирование

Выполнение
нормативов/
освобожденные
от нормативов -
тестирование

Выполнение
нормативов/
освобожденные
от нормативов -
тестирование

Выполнение
нормативов/

освобожденные от
нормативов -
тестирование



Учебный план начального общего образования
(в соответствии с ФОП НОО)

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю
1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный
язык
(английский)

0 2 2 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий
мир

2 2 2 2 2 2 2

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительно
е искусство

1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1
Технология Труд

(технология)
1 1 1 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 3 2 2

Итого 21 23 23 23 23 23 23
Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная
санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

21 23 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782
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