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Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования обеспечивает

реализацию требований федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования (утв. приказом Министерства
просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего
образования», с изменениями и дополнениями), федеральной
образовательной программы основного общего образования (утв. приказом
Министерства просвещения России от 18.05.2023 №380 «Об утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования»
(с изменениями и дополнениями).

Учебный план является частью образовательной программы,
определяющим структуру и содержание образовательного процесса
муниципального общеобразовательного учреждения «Школа 18», отвечает
всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает
преемственность в распределении часов на изучение предметов по уровням
обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную
нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов
в каждом классе и равномерностью её распределения в течение учебной
недели («Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утв.
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 №28, «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания» утв. Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 28.01.2021 г. №2 (с изменениями и дополнениями).

Учебный год в МБОУ «Школа №18» начинается 01.09.2025 и
заканчивается 26.05.2026

Окончание учебного года в 9-ых классах устанавливается
министерством просвещения Российской Федерации (Федеральной
службой по надзору в сфере образования и науки) с учетом проведения
государственной итоговой аттестации.

Продолжительность учебного года на уровне основного общего
образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой
аттестации. Продолжительность каникул в течение учебного года
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти
дневной учебной неделе. Продолжительность урока 40 минут.

На уровне основного общего образования в МБОУ «Школа №18» в
2025 - 2026 учебном году по адаптированной образовательной программе
основного общего образования с задержкой психического развития
(вариант 7) обучаются 2 человека (8А - 1 обучающийся и в 9Б классе - 1
обучающийся).

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 8-9 классах – 33 часа.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,



формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы
обучающихся:
8а класс – 2 часа

– картографическая составляющая школьной географии – 1 час
– физика – 1 час

9б класс – 1 час
– химия вокруг нас – 0,5 часа
– модуль «Введение в новейшую историю России» – 0,5 часа
Увеличение учебных часов по предмету «Физика» предполагает не

увеличение количества тем для изучения, а увеличение времени на
практическую деятельность.

В 9 классе на изучение модуля «Введение в новейшую историю
России» в объеме 17 часов предусмотрено 0,5 часа в обязательной части
учебного плана в рамках учебного предмета «История».

В МБОУ «Школа 18» языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за
учебный год.

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся вне
зависимости от формы обучения по каждому учебному предмету учебного
плана по итогам учебного года.

Промежуточная аттестация проходит в апреле – мае месяце учебного
года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ
«Школа 18».

План внеурочной деятельности образовательной организации
составляется отдельно и определяет состав и структуру направлений,
формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся
при получении основного общего образования с учетом интересов
обучающихся и возможностей образовательной организации.
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает
план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся.

Освоение адаптированной образовательной программы основного
общего образования с задержкой психического развития (вариант 7)



завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения адаптированной образовательной

программы основного общего образования с задержкой психического
развития (вариант 7) составляет 5 лет.

Формы проведения промежуточной аттестации
Предмет Форма проведения

8 классы 9 классы

Русский язык Диктант
с грамматическим заданием

Диктант
с грамматическим заданием

Литература Тест Тест
Иностранный
язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа

Математика
Алгебра Контрольная работа Контрольная работа
Геометрия Контрольная работа Контрольная работа
Вероятность и
статистика Тестирование Тестирование

Информатика Тестирование Тестирование
История Тестирование Тестирование
Обществознание Тестирование Тестирование
География Тестирование Тестирование
Физика Тестирование Тестирование
Биология Тестирование Тестирование
Химия Тестирование Тестирование
Музыка Тестирование
Изобразительное
искусство - -

Труд (технология) Тестирование Тестирование

Физическая
культура

Выполнение нормативов/
освобожденные от

нормативов - тестирование

Выполнение нормативов/
освобожденные от

нормативов - тестирование
Основы
безопасности и
защиты Родины

Тестирование Тестирование

Картографическая
составляющая
школьной
географии

Тестирование

Химия вокруг нас Защита проекта Защита проекта



Учебный план основного общего образования
(в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с задержкой

психического развития (вариант 7)

Предметные
области

Учебные предметы,
классы

Количество часов в
неделю

Количество часов в
год

8 9 8 9
Русский язык и
литература

Русский язык 3 3 102 102
Литература 2 3 68 102

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 102 102

Математика и
информатика

Математика
Алгебра 3 3 102 102
Геометрия 2 2 68 68
Вероятность и
статистика

1 1 34 34

Информатика 1 1 34 34
Общественно-

научные предметы
История 2 2,5 68 85
Обществознание 1 1 34 34
География 2 2 68 68

Естественно-
научные предметы

Физика 3 3 102 102
Биология 2 2 68 68
Химия 2 2 68 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное
искусство

Технология Труд (технология) 1 1 34 34
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 68 68

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 34 34

Итого 32 32,5 1088 1105
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 0,5 34 17

Картографическая составляющая
школьной географии

1 34

Химия вокруг нас 0,5 17
Учебные недели 34 34 34 34
Максимально допустимая нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с
действующими санитарными правилами и
нормами

33 33 1122 1122
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